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Ein Buch, das Kinder entspannt

Der Psychologe Christian Mérsch hat einen Roman filr Kinder geschrieben. ,Das Geheimnis des Zauberladens” enthilt versteckt Anleitungen fiir
kleine Relax-iibungen. Die sollen den jungen Lesern dabei helfen, im Alltag gelassen und selbstbewusst zu sein.

VON ISABEL KLAAS

ERKRATH Stress-Kopfschmerzen und

Bauchschmerzen vom Mobbing —
mit diesen Symptomen haben nicht
nur Erwachsene zu kdmpfen, son-
dern immer héufiger auch Kinder.
Der Sozialpsychologe und Ent-
spannungspadagoge Christian
Morsch weil das. Er arbeitet an
zehn Gymnasien im Umkreis und
an zahlreichen Grundschulen mit
Kindernund Jugendlichen, die dem
Druck im Alltag nicht gewachsen
sind. Jetzt hat er einen Roman fiir
Kinder ab acht Jahre geschrieben,
in dem sie sich wiederfinden sollen.
Das von Claudia Vollmer bebilderte
Buch ist spannend, denn die
Hauptpersonen erleben viele
Abenteuer. In der Handlung sind
Anleitungen zu Entspannungs-
tibungen versteckt, die das Leben
leichter machen sollen. ,Ich wollte
kein Lebensberatungsbuch schrei-
ben*, sagt Mérsch. Einzig der Un-
tertitel ,ein (ent)spannender Ro-
man“ weist darauf hin, dass in dem
Roman ,Das Geheimnis des Zau-
berladens “ mehr steckt als pure
Unterhaltung.

Was sich auf den ersten Blick ein
bisschen wie ein Fantasy-Roman
anhort, ist die Geschichte zweier
Kinder — Lena und Merlin — die es
beide nicht so ganz leicht haben.
Merlin hat einen ,bléden Namen®.
Sein Vater hat sich kurz nach der
Geburt aus dem Staub gemacht.
Und als kleines Mathe-Genie ist der
Junge als Streber gebrandmarkt.
Lena ist eine kleine AuBenseiterin
und wird wegen ihrer roten Haare
ehiinselt, Die beiden untersehiod-

spannend und witzig.

lichen Charaktere finden im Buch
zueinander und entdecken ge-
meinsam einen Zauberladen (hier
steckt ein bisschen Harry Potter im
Geschehen), den sie iibernehmen
sollen.

Zuvor aber miissen sie einige Auf-
gaben erfiillen. Und die wiederum
hingen sehr viel mit Entspannung
und bewusstem Leben zusammen:
Ein Zauberteppich hebt beispiels-
weise mit den Kindern nur ab,
wenn sie ganz entspannt auf ihm

Die siebenjahrige Janine mag es, wenn ihr Vater Christian M@rsch ihr aus s

Lk

liegen. Oder: Der Zaubertisch deckt
sich nur von selbst, wenn man sich
statt Doner und Pommes selbst ge-
machten Apfel-Pfannkuchen mit
gesundem Teig wiinscht.

Erprobte Methoden

Janine, die siebenjahrige Tochter
des Autors, findet Papas Buch total
spannend. Sie mages, dass diebdse
Lehrerin despektierlich Monster
von den Kindern getauft wird und
dags die bei Ol isten di-

einem neuen Roman vorliest. Sie findet ihn
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cke Freunde sind und immer zu-
sammenhalten. Aber sie mag auch
die Passagen, in denen man Ab-
schalten lernt. Da gibt es dann so
eine schone Ubung wie das Aus-
und Anschalten, bei dem man iiber
den Riicken und die Beine der Kin-
der streicht, oder die angenehme
Pinselmassage. ,Eine erprobte
Moglichkeit, nervose Kinder zu be-
ruhigen®, sagt Morsch. Es gibt im
Text versteckte Selbstermutigungs-

Die Schwerpunkte

Der Wirtschaftspsychologe
Christian Mérsch kiimmert sich
auch um Erwachsene mit Stress-
problemen. Besonders Lehrer und
Manager kommen in seine Praxis
Zurzeit arbeitet er mit Mitarbei-
tern der Deutschen Bahn AG.
Stressbewaltigung und Arbeits-
zufriedenheit sind seine Schwer-
punkte.

In seiner Stress Management
School auf Schloss Liintenbeck bil-
det er Trainer aus.

Das Buch Das Geheimnis des Zau-
berladens kostet 12,50 Euro und ist
im Schweitzerhaus Verlag erschie-
nen

www.stressmanagement-
school.info

Anleitung fiir eine Druckmassage
des Ohrldppchens, die die Konzen-
tration erhohen soll.

Das Ganze liest sich nicht lehr-
meisterhaft und schon gar nicht
esoterisch — eher wie eine Mi-
schung aus Fiinf Freunde und Har-
ry Potter. ,Der Roman setzt im
Schulalltag an und verkniipft Reali-
tdt mit Fantasie®, sagt Morsch. Vor
allem ist ihm daran gelegen, iiber
sein Buch einem breiteren Publi-
kum die Moglichkeiten der Ent-
spannung durch Autogenes Trai-
ning oder Progressive Muskelent-
spannung nahezubringen. Ganz
davon abgesehen, macht dem Au-
tor das Schreiben natiirlich viel




